
第７６回 桐生市民ハイキング 北アルプス五竜岳 202３年９月２４日～２５日 

 今回は日曜～月曜という日程になり、残念ながら仕事で参加できない会員もいましたが、

二日とも天気に恵まれご来光も見られ、素晴らしい景色を堪能することが出きました。 

 

２４日 桐生４時発＝五竜エスカルプラザ着７時３０分―テレキャビンーアルプス平発８時１０分

―小遠見山 10時―大遠見山 11時 20分―西遠見の池 12時―五竜山荘着１４時１０分 

 

 長野までの高速の車中からも北アルプスの峰々、目指す

五竜岳も見られ幸先のよさを感じた。五竜エスカルプラザ

でバスを降り、テレキャビンに乗り標高 1600ｍのアルプ

ス平まで行く。始めは植物園の中、ハクサンフウロ、マツ

ムシソウなどの花が咲く中を登る。地蔵の頭は巻道を通

り、いよいよ登りになる。階段が続く急な登りは結構つら

い。会員の Tさんが所々で草花の説明をしてくれた。やっ

と尾根に出ると、五竜岳やこれから登る尾根も見えた。小遠見山から中遠見山、大遠見山

と順調に登り、西遠見山の手前の池では、池に映る五竜岳が奇麗だ。その先は痩せた尾根、

急な階段、鎖場もある。一歩一歩安全に気を付けて登る。白岳まで登り、しばし景色を楽

しむ。唐松岳からの尾根と合流し、ガレた道を下り、無事五竜山荘に着いた。 

 

２５日 五竜山荘発５時４０分―五竜岳山頂７時―五竜山荘発８時４５分―大遠見山１１時― 

地蔵の頭１３時１０分―アルプス平１３時４０分―テレキャビンーエスカルプラザ発１４時３０分＝

ぽかぽかランド美麻１４時４０分～１５時４０分＝＝桐生着１９時 40分 

 

何といういい天気、浅間山～八ヶ岳、南アルプスなど山々が見

渡せる。そして、雲海に浮かぶ富士山も。ご来光を見てから、出

発。山頂までは岩場、鎖場もある難所だが、皆、しっかりと登っ

ている。鹿島槍ヶ岳への分岐を過ぎると頂上だ。大きな剣岳、昨

年登った立山が目の前に現れた。皆、思い思いのポーズで記念写

真を撮った。とてもいい笑顔だ。山荘に戻って一休みし、昨日登

った遠見尾根を下る。ガレ場は登り以上に気を付けた。池まで降

りると、ほっと一息。そこからも長い尾根だが、時々紅葉してい

る木々や実、麓の景色などを見ながら歩き、皆無事に降りること

が出来た。 

帰りは「ぽかぽかランド美麻」で温泉に入って疲れをいやした。 


