
第７５回 桐生市民ハイキング 立山縦走 202２年９月３日～４日 

 コロナ禍のため３年ぶりとなった市民ハイク。３歳から最高齢８２歳まで、役員と一般参

加者合わせて４４名、全員立山の縦走を行うことができ、素晴らしいハイキングとなりまし

た。 

３日 桐生６時発＝薮塚 IC＝立山 IC＝雄山神社、芦峅寺中宮祈願殿＝室堂着１３時  

   室堂発１３時２５分―ミドリガ池―エンマ台―雷鳥沢ヒュッテ着１４時４０分 

 室堂に行く途中、芦峅寺の雄山神社に寄り、安全登山を祈願。

雨が降ったり止んだりして室堂に着いた。雨具を着て、準備体

操をして班に分かれて出発。室堂平は、チングルマが広がり、イ

ワイチョウの葉が色づき黄色

い絨毯のようだ。ミドリガ池

ではライチョウが姿を見せて

くれた。次第に雨が強くなり

びしょ濡れになってヒュッテに到着。早速、温泉に入っ

て温まった。 

 

４日 雷鳥沢ヒュッテ発５時―別山乗越―別山７時―真砂岳９時３０分―富士の折立― 

大汝休憩所１１時―雄山１１時４０分―一の越１２時５０分―室堂１３時５０分 

  室堂発１４時２０分＝＝桐生着２１時 

４時に起きて窓から外を見ると一つ二つ星が光っていたが、出

発するときは霧で何も見えない。登り始めると、次第に霧も晴れ

て山が見えてきた。別山乗越に着くと、眼前には青空に剣岳が大

きく聳えている。ここから稜線歩き。別山、富士の折立、大汝山

そして雄山と縦走する。ガスが沸いて真っ白になったり青空が見

えたり、空が刻々

と変化するのも面白

い。室堂平が眼下に広

がり富山湾も臨めた。

岩のあるガレ場の登

り降りは足元には気

を遣う。皆さん日ごろ

から山歩きをしているようで、しっかりとし

た足取りだ。やっと雄山に着いたが、神社は

人がいっぱいで、残念だが祈祷する時間はない。雄山か

らの急な下りも気を抜けなかった。一の越からは遊歩道

となり、全員無事に

室堂まで到着した。 


