
2020 年 2 月 9 日  蓼科山（2531m） 

 

白樺高原国際スキー場、リフト山頂駅発 8:43――七合目 9:05――11:07 蓼科山荘 11:30――12:1 

蓼科山頂 12:40――13:08 山荘 13:28――15:00 リフト山頂駅 

  

 日帰りで雪の山に行こうということで、上越方面はやめて、天気のよさそうな蓼科山に行くことにした。

スキー場から登る人はいないようで、新雪が積もっているがトレースは残っている。だんだん級になって

きたのでワカンを履いた。新雪は気持ちよい。蓼科山荘まで来ると上から 1 パーティが下りてきた。夏な

ら急な岩の道だが、雪に埋もれているので登りやすい。樹林も終わると山頂だ。スズラン峠からの登山者

が何人もいる。山頂の神社にもお参りした。周囲の山々は見えそうで雲に隠れて見えない。もう少しする

と晴れて見えるのでは、と思ったが下山。リフトの山頂駅まで来ると蓼科山も北アルプスも見えた。 

  

樹林の中を登る                 山頂はもうすぐ 

  

山頂の神社                   蓼科山と御柱 


