
谷川連峰 東黒沢白毛門沢 沢登り  （標高 1720 ｍ） 

日程：2020年 8月 9日（日） 天気：小雨～曇り時々晴れ間 

メンバー：（5人）吉田(秀)、大前、関口、齋藤、諏訪             

行程：白毛門駐車場（7：15）～東黒沢～分岐（8：35）白毛門沢～白毛門（13：50）～一般ルート～白

毛門駐車場（16：25） 

その他・感想等：若い男性二人が入会し彼らの“沢に登りたい”リクエストに応え、昨年天候の関係で

中止となった東黒沢白毛門沢にトライ！！ 

きれいなナメ床の沢から、後半は傾斜がきつい滝となり、危険な滝は高巻きして！！しかし、高巻きコ

ースがしっかりあるはずの初心者コースとの情報だったが、やぶ漕ぎしながらの高巻きとなり雨で濡れ

た斜面に滑りまくり、体力が消耗された。 

自然を満喫できた涼のある楽しい登山だった。お疲れ様でした。（諏） 

 

(新会員関)今回の白毛門の沢登りはめっちゃ楽しかったけど・・・その倍以上に疲れた。 

滝を登ったり藪を進んだりアルパインとは違った緊張感があり本当に初心者向けなのかって・・？思う

くらいキツかった。でも、一緒に行った山岳会の人達がみんな良い人で、登っていて楽しかったし、普

段できない経験ができたから行って良かった。 

 

  

 

   

 


