
2023 年１月 8・9 日 北八ヶ岳東天狗岳（2645m） 

メンバー：佐藤、嘉村、諏訪（記録）他 1 名 

8 日 晴れ：ららん藤岡集合 8：15 発＝稲子湯～みどり池登山口ゲート駐車場 10：40 発 

－みどり池キャンプ場（しらびそ小屋）12：45 着（テント設営） 

2022 年度山岳会冬合宿が中止となり、テント泊を楽しもう！と天狗岳山行を計画 

 

稲子湯からみどり池登山口、運よくゲート手前の 

駐車場を利用することができた。 

登山口からはトレースがしっかりついており、しばらく

は林道を歩きになる。途中登山道に入り最後の勾配をひ

と登りするとしらびそ小屋に到着した。 

重い荷物を背負っての登山もしらびそ小屋までの約 

２時間半の辛抱と思うと気持ちが楽！！ 

 

朝日に照らされる天狗岳（みどり池から） 

 

9 日 晴れ：みどり池キャンプ場 7：00～中山峠～東天狗岳（ピストン）10：05－10：25 

みどり池キャンプ場 12：20 テント撤収 13：15～登山口 14：15 着 

夜間風の音がゴーゴーと凄かったので心配していたが、早朝山頂を眺めると雲が無く天気はまずま

ず！！                

無風の樹林帯を

歩き、中山峠近く

の急登でアイゼ

ンを付ける。トレ

ースはしっかり

あるので歩きや

すい。 

中山峠から稜線に出ると風が強く、時折吹き抜け

る強風にあおられながら慎重に山頂へ向かう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記録者所感：久しぶり雪山とテント泊、とても楽しかったです。体力が落ちスローペースにお付き

合い頂きましてありがとうございました。    


