
小黒川本谷～将棊ノ頭～信大ルート（沢登り）：（標高 2700ｍ） 

日程：2020年 8月 14（金）～16（土） 天気：晴れ  

メンバー：（ 5 人）吉田秀、佐藤、関口、齋藤、諏訪・・・車 2台 

行程：14日 桐生発 5：00＝登山口 10：40－テントサイト 12：00 

桂小場からさらに進んだ行き止まり近くの路肩に駐車し、登山開始。入渓してまもなく沢靴に履き替えて数回渡

渉を繰り返し、1400ｍ地点の沢で整地幕営 テント 1、ツェルト 2張 

15日 5：20発－一つ目の滝 6：00－二つ目の滝 7：00－三つ目の滝 10：30－分岐 11：10－将棊頭山 14：20－西駒

山荘 15：00－信大ルート～18：20テントサイト 

途中の滝は直登ではなく岸をへつってから落ち口へと登った。苔があり滑りやすいのでロープを 3 か所で使う。

草も生えていて嫌なところだ。滝を超えるところでびしょ濡れになる事も、滝の上に出ると気持ちが良い。後半は、

歩きやすい小滝が連続し、水の中をバシャバシャ歩いたり、滝のシャワーを浴びたり楽しい登山となった。 

沢が終わるとダケカンバの倒木や背丈以上のハイマツの藪漕ぎが続き、体力を消耗した。ようやく稜線に出たら、

そこは将棊ノ頭だった。西駒山荘に出る予定だったがどこからルートが変わったのか？！ 

西駒山荘はコロナ禍で休業中、下の水場には、チョロチョロと冷たい水がとてもおいしい。 

下山の信大ルートは、途中道が不明瞭で今度は背丈程の笹を薮漕ぎしながらルートを見つけ、無事テント到着、ほ

っ！！今夜も満天の星空が感動的！！ 

16日 15：15出発－登山口 7：10 

信大ルートを下るが、途中再び沢靴の出番、渡渉！無事合宿終了。帰りは温泉に寄る予定が早すぎてまだ営業し

ておらず、佐久南 IC道の駅でお買い物収穫大、そのまま自宅へ 若者の車は、“お代わり登山”と題して、宝剣岳、

木曽駒岳へ（諏） 

     

   


