
2018 年 桐生山岳会夏山合宿 中央アルプス 大荒井沢～空木岳 8 月 12 日～14 日  

12 日 桐生＝駒ヶ根インター＝中田切川林道ゲート 

登山口発 10:55――テント地 15:30 

林道の終点から歩き、沢伝いに登り大荒井沢の出会い手前でテントを張った。 

13 日 テント発 6:00―-小荒井沢分岐 9:50―-曇りの滝下 11:30――滝の上 14:00― 

―空木岳避難小屋着 19:00 

朝食をとっていると雨音がしたが、出発までには雨もやみ、青空も見え始めた。いくつか現

れた滝は高まきをし、とうとう最大の曇りの滝の下にでた。右岸を高巻きするが、泥の急な斜

面で沢登り用の靴はずるずると滑る。木の根をつかんだり立ち木に足をかけたりして登った。

ようやく滝の上に出ると、捨て縄が食い込んだ木がありここから懸垂下降する。その頃から雷

鳴と小雨が。その後は、いくつもいくつも小さい滝が現れ、やっと滝がなくなりゴーロ状とな

る。まだか、まだかと思いながら登るとやっと避難小屋にたどり着いた。残念なことに避難小

屋の水は涸れていてない。ずっと水の中を登ってきたのに。お茶を飲んで休んだ。 

14 日 5:00 発――駒峰ヒュッテ――空木岳頂上 6:00――避難小屋発 8:10――林道着 12:30 

   駒峰ヒュッテで水を購入。ポカリスエットをごくごくと飲み、ほっと一息。空木岳山頂を往

復。360 度の展望を楽しむことができた。南アルプスから富士山、御嶽の横に白山。乗鞍、槍

ヶ岳・・・。避難小屋に戻って池山尾根を下る。林道までタクシーをよび、車の置いてあると

ころまでタクシーで戻った。 

        

沢の下流                    滝をいくつも越えていく 

    

空木岳山頂               頂上から登ってきたところを見る 


